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LA VIDA AL MAR

REVISIO PREIMMERSIO

. Nom de l'instructor / guia i del centre de busseig / centre d’activitats.
. Nom del punt de busseig / snorkel.
. Descripcié del punt de busseig / snorkel.
. Que fara el grup, i que s’espera de cadascu.
. Com s’entrara a l'aigua.
. Tecniques de busseig / snorkel.
. Com sol-licitar ajuda.
. Com actuar en cas d’emergéencia.
. Revisid dels signes de comunicacio.
10. Assignacio de companys. -
11. Orientacio i tecniques de retorn.
12. Revisid preimmersié de I'equipament.
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. Habitats presents al llarg de la immersio / snorkel.

. Caracteristiques dels habitats.

. Principals amenaces que podem causar a I’habitat.
. Tecniques per minimitzar les amenaces.

. Espécies principals i comportament de les especies.
. Comportament adequat per no interferir amb la biodiversitat.

. Activitats i valors de conservacié que porta a terme el centre de busseig /
centre d’activitats per conservar i recuperar els habitats marins d’aquell indret.
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Podem organitzar els organismes vius en tres categories:

1. Plancton: tots aquells organismes que per la seva mida o forma no poden nedar contra la corrent i es deixen portar per ella, n’hi
ha de molt petits com alguns crustacis o larves de peixos, i n’hi ha de molt grans com les meduses i els ctenofors.

2. Necton: tots aquells organismes, siguin de la mida que siguin, que es poden moure amb llibertat a l'aigua, la majoria sén peixos.

3. Bentos: tots aquells organismes que creixen en estret contacte amb el substrat, n’hi ha de mobils com les estrelles de mar, i n’hi
ha que viuen adherits al fons com els coralls i les gorgonies.

Els primers organismes els podem observar a les roques litorals o a la platja, o podem endinsar-nos a les zones permanentment
submergides, on la llum es va extingint a poc a poc, per veure noves especies. El tipus de substrat, I'exposicid a l'onatge, la
temperatura i, sobretot, la llum determinen el paisatge sota l'aigua. Les diferents espécies es distribueixen segons aquest
parametres generant una gran diversitat d’ambients que podem classificar en:

1. Les zones intermitentment submergides
2. Les zones submergides ben il-luminades
3. Les zones submergides de penombra




