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LA POSIDONIA

REVISIO PREIMMERSIO

. Nom de l'instructor / guia i del centre de busseig / centre d’activitats.
. Nom del punt de busseig / snorkel.

. Descripcié del punt de busseig / snorkel.

. Que fara el grup, i que s’espera de cadascu.
. Com s’entrara a l'aigua.

. Tecniques de busseig / snorkel.

. Com sol-licitar ajuda.

. Com actuar en cas d’emergéencia.

. Revisid dels signes de comunicacio.

10. Assignacio de companys.

11. Orientacio i tecniques de retorn.

12. Revisio preimmersio de I'equipament.
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REVISIO ECOGUIATGE PREIMMERSIO

1. Habitats presents al llarg de la immersié / snorkel.
2. Caracteristiques dels habitats.

3. Principals amenaces que podem causar a I’habitat.
4. Tecnigues per minimitzar les amenaces.

5. Especies principals i comportament de les espécies.
6. Comportament adequat per no interferir amb la biodiversitat.
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. Activitats i valors de conservacié que porta a terme el centre de busseig / centre
activitats per conservar i recuperar els habitats marins d’aquell indret.

Hem de tenir clar que la posidonia, tot i trobar-se dins I'aigua, no és una alga sind una planta. Aixo significa que té arrels,
tiges i fa flors i fruits. Es una planta endémica del mar Mediterrani, que vol dir que no la podem trobar en cap altre mar
del planeta. També s’Tanomena alga dels vidriers, ja que antigament amb les fulles seques que s’acumulaven a la platja, es
protegien els estris de vidre durant el seu transport. Per si sola constitueix un habitat que genera un bosc verd sota I'aigua
on viuen una gran quantiat d’organismes que utilitzen les seves fulles, les arrels o els espais, com a refugi, zona de cria,
alimentacié o suport on créixer. Es per aquest motiu que el fondeig d’embarcacions sobre la posidonia utilitzant ancores
esta prohibit, per no arrencar-la i malmetre la praderia quan es recupera l'ancora.

Les praderies de posidonia floreixen a la tardor. Les flors son verdes i creixen agrupades i donen un fruit que s'anomena
oliva de mar. Gracies a la seva estructura, la posidonia crea una gran diversitat d'ambients organitzats de manera vertical.
Amagats entre les seves capes hi podem trobar crancs, nudibranquis, anemones, ericons, cavallets de mar i mules o petits
peixos que passen els seus primers estadis de vida amagats entre les seves fulles.
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