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Les EINES D’ECOGUIATGE son un seguit de recursos divulgatius associats al
projecte «ECOGUIES SUBAQUATICS» per ajudar als guies d’immersid, instructors
de busseig i directors de centres d’'immersio a divulgar de forma normalitzada els
habitats submarins i uns valors de conservacio adequats.

El coneixement, la sostenibilitat, la conservacid, la proteccié i la miIIo\ra dels
habitats submarins sén els valors que impulsen als ECOGUIES SUBAQUATICS a
I’hora de transmetre la seva estima cap el mar.

Els ECOGUIES SUBAQUATICS acompanyen als seus clients vetllant per a qué
I'activitat es faci de forma respectuosa i sostenible.

EINES D’ECOGUIATGE es centra especialment en aquells usuaris que accedeixen
als habitats submarins per primera vegada, a usuaris novells i a persones que
volen coneixer una mica més aquells habitats submarins que ja visiten.

EINES D'ECOGUIATGE dota de continguts els cursos de formacid i capacitacio
ECOGUIES SUBAQUATICS realitzats pels centres de la Costa Brava i els centres de
busseig adherits.
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CONTINGUTS

Video de descoberta dels habitats marins.
Guia il-lustrada « La vida al mar».
Fitxes submergibles d’identificacié d’espeécies.

Lamines ECO-briefing.
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VIDEO DE DESCOBERTA DELS HABITATS MARINS

Descripcio

Audiovisual en quatre idiomes: catala, castella, anglées i frances, on s’explica de
forma introductoria diferents habitats marins i les principals téecniques per
poder-los visitar. També disponible amb subtitols per a persones sordes.

El video té dues parts ben diferenciades, la primera centrada amb habitats marins
superficials adrecada a persones que els visitaran amb ulleres i tub, i la segona
amb habitats marins més profunds on es requereix d'equips d’immersié autonoms
per accedir-hi.

El video esta adrecat a persones que descobreixen els espais marins per primer
primera vegada, i a persones que s’inicien en el mén de la immersio. Al llarg del
video es van donant consignes per poder accedir als espais de forma respectuosa
sense malmetre I'ambient.

Aquest video aporta informacidé sobre els habitats marins i esmenta equips i
tecnigues necessaries per accedir-hi, pero no substitueix cap mena de formacio
reglada per adquirir els coneixements tecnics per la practica de la immersio,
I’apnea o I’'snorkel.

Aguest audiovisual esta dissenyat per ser presentat a persones que vagin a fer una
activitat d’snorkel, un bateig d’'immersio, un curs d’immersio inicial, o un curs
d’identificacio d’habitats i especies de la Costa Brava.
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GUIA IL-LUSTRADA «LA VIDA AL MAR»

Descripcio

Guia il-lustarda per despertar l'interes per la comprensio dels habitats marins

centrant-se en els ecosistemes.

La guia es centra amb els principals habitats marins litorals, estructurant les
diferents comunitats en funcié de I'exposicidé a l'onatge i al grau d'il-luminacid,
d’una forma senzilla per poder ser compres per tot tipus de public. Dins la guia
apareixen els principals habitats marins i cita algunes de les especies més

caracteristiques de cadascun d’ells.

A la guia s’hi troben il-lustrades des
especies que només s’observen de

d’espéecies de molt facil observacid fins a
forma molt ocasional per promoure la

descoberta constant dels habitats submarins tant per persones novelles com per

als més experts.

La guia consta de dos apartats, el
primer es centra en els diferents tipus
d’habitats i algunes de les seves
caracteristigues més importants. El
segon apartat és una  guia
identificativa de les principals especies
gue surten a les il-lustracions
ordenades  taxonomicament. La
senzillesa dels dibuixos de les especies
representades la fan atractiva per tot
a tipus de public.

Aquesta guia il-lustrada esta pensada
per complementar les activitats
introductories  d’iniciacid  a la
descoberta submarina com poden ser:
itineraris amb ulleres i tub , bateigs
d’'immersiod, cursos d’iniciacid i classes
de biologia marina.
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FITXES SUBMERGIBLES D’IDENTIFICACIO D’ESPECIES

Descripcio

3 fitxes submergibles a doble cara on es representen els principals habitats
submarins de la Costa Brava i algunes de les especies més caracteristiques que hi
podem trobar.

Aquestes fitxes estan dissenyades per acompanyar les activitats guiades de
descoberta de l'entorn dins de l'aigua, i ajudar el ECOGUIA SUBAQUATIC a
transmetre millor els valors de coneixement, proteccio i sostenibilitat.
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LAMINES ECOBRIEFING

Descripcio

Lamines a doble cara amb una il-lustracio dels principals habitats de la Costa Brava
en un costat. A l'altre costat, hi ha "checklist" dels principals punts d’un
"ECObriefing", alguna de les especies més caracteristigues ampliada i un text amb
informacio de cadascun dels habitats.

Aqguestes lamines estan pensades per ser utilitzades dalt de I'embarcacid o just a
la platja abans de comencar una activitat de descoberta.
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AMBIENTS MODERADAMENT IL'LUMINATS

REVISHD PREIMMERSHD

1. Mom de I'instructor / guia i del centre de busseig /
centre d'activitats,

2. Nom del punt de busseig / snorkel.

3. Descripeid del punt de busseig / snorkel,

4. Qué fark el grup, | qué s'espers de cadascid.
5. Com sentrara a laigua.

. Tecnigues de busseig / snorkel.

7. Com sol-licitar ajuda.

8. Com actuar en cas d'emergencia.

9. Ravisid dels signes de comunicacia.

10. Assignacio de companys,

11, Orientacia | ticniques de retorn.

12. Aewvisid preimmersld de Fequipament,

REVISIO ECOGUIATGE PREIMMERSIO

1. Hahitats presents al llarg de k3 immersid / snorkel,

2. Caracteristigues dels hibitats.

3. Principals amenaces que podem causar a I*hablitat

4. Tecniques per minimitzar fes amenaces,

5. Expicies principals | comportament die les espécies,
6. Comportament adequat per no interferir amb |a
biodiversitar.

7. Activitats | valors de conservacid que porta 3 terme el
centre de busseig | centre d'activitats per conservar i
recuperar els habitats maring &aguell indret,

A les zones amb menys il-luminacié hi trobarem altres tipus d'algues, com el Codium, o I'Halimeda § algunes esponges |
tunlcars afarrate a les zones de roca que hi ha lllure. Aguestes zonas tenen menys recobriment d'slgues | els animals de
vida séssil peden aprofitar per establir-se genarant un paisatge mixt d'organismes animals | organismes vegetals, molt
més acolorit i variat. Els fons de roca 5'han d'observar amb molta tranguil-litat i sense pressa. Els organismas s'amaguen
& fes esquerdes | forots on passen completament desapercebuts a la nostra vista. 51 observem atentament en podem
datectar la seva preséncia; el tentacle verdds de les bonelies, les marenes espiant per un farat, petaines obertes davant
el cau d'un pop, les estrelles de mar passejant-se entre les algues o un cranc ermitd passejant pel fons amb les seves
nseparables anemones. 5i alwequern & vista | donem wn cop d’ull a 'sigua ohservarem meros, sargs o serrans nedant per
sobre les roques buscant el seu segilent apat,
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LUAssociacio de Centres
d'Immersi6 de la Costa Brava,
CostaBravaSub, aglutina la major
part dels centres de busseig
d’aquest territori. Tots els centres
CostaBravaSub vetllen per oferir
experiencies de maxima qualitat,
respectuoses i sostenibles amb
I'entorn.

EINES D’ECOGUIATGE son els de
continguts complementaris als
cursos de formacidé i capacitacid
dels ECOGUIES SUBAQUATICS
realitzats pels centres de busseig
adherits.
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